Anencefalia no Brasil: 0 que os dados mundiais revelam?

O Brasil é o quarto pais do mundo em prevaléncia de anencefalia segundo
dados recentes da Organizacdo Mundial de Satde. Em cada dez mil gestacdes
levadas a termo no pais, cerca de nove sdo de fetos anencéfalos, uma taxa mais
de cinglienta vezes maior que a observada em paises como a Franga, Bélgica ou
Austria. Trata-se de uma diferenca que chama a atengdo por ser muito elevada.
Por que isso ocorre? Ha duas hipoteses bésicas para explicar essa diferenca e 0s
dados sobre o problema no mundo nos ajudam a entender qual é a mais razoavel.

A primeira hipoOtese é a de que a ocorréncia da anencefalia € muito mais
freqiiente no Brasil do que em outros paises. Por ser muito mais frequente, seria
natural esperar maior prevaléncia de partos de anencéfalos aqui. A segunda hip6tese
é de que a anencefalia ocorre com freqiiéncia semelhante entre os paises em que
a diferenga nos numeros de gestacdes levadas a termo deve-se ao fato de as
interrupcdes de gestagdes serem claramente autorizadas em varios paises, mas
ndo no Brasil. Em resumo, as hipoteses sdo resultado de uma decomposi¢do
I6gica de possibilidades, na qual o parto de anencéfalos pode ser menos comum
ou porque a anencefalia é menos freqliente ou porque a préatica de sustentar a
gestacdo de um anencéfalo é mais rara. Chamemaos a primeira de hipétese da maior
ocorréncia e a segunda de hipdtese da opcao pela interrupgdo. Antes de passar aos dados
cabe antecipar que a evidéncia empirica mostra com segurancga que a Unica que
tem respaldo sélido nos dados é a hipdtese da opcao pela interrupgao.

N&o ha motivos razodveis para crer que a ocorréncia da anencefalia seja tdo
mais alta no Brasil a ponto de justificar uma diferenga de cingiienta vezes nas
prevaléncias. Uma possivel razdo para a maior ocorréncia da anencefalia estaria
relacionada a seus determinantes bioldgicos, dentre os quais o principal é caréncia
de vitaminas do complexo B. Sendo o Brasil mais pobre que os paises europeus
seria possivel que a maior incidéncia de caréncias nutricionais fosse suficiente
para justificar as diferencas observadas.

Seguindo o argumento de quanto mais pobreza maior a incidéncia de partos
de anencéfalos, seria também de se esperar, por um lado, que paises como Bolivia,
Equador e China, notadamente com maior incidéncia de pobreza, apresentassem
taxas ainda mais altas que o Brasil e, por outro, que paises com menor incidéncia



de pobreza, como o Chile, tivessem taxas bem menores que as brasileiras. O que
ocorre, no entanto, é exatamente o oposto. Segundo o documento World Atlas
of Birth Defects da Organizacdo Mundial de Salde, vérios paises mais pobres e
com maior incidéncia de caréncias nutricionais que o Brasil apresentam uma
prevaléncia de partos de anencéfalos mais baixa que a brasileira, enquanto um
pais com menores problemas nutricionais como o Chile apresenta as maiores
taxas mundiais.

As populagdes da Bolivia, Equador e China tém maiores caréncias nutricionais
e, 80 menos nos dois primeiros paises, menos acesso aos exames pré-natais que
permitem identificar com total seguranca a anencefalia. Por que suas taxas ndo
sdo maiores que as brasileiras? O que eles ttm em comum é o fato de pertencerem
ao grupo em que a interrupgdo da gestacéo para garantir a saude das mulheres é
autorizada. Como muitas das mulheres optam e séo autorizadas a ndo prosseguir
a gestacdo de um anencéfalo, a incidéncia nestes paises € menor que no Brasil,
onde ndo ha clareza quanto a legalidade dessa interrupcdo. O Chile, por sua vez,
por ser um pais de legislagdo e cultura altamente restritivas quanto a interrupgao
de gestacOes, apresenta taxas mais altas que as brasileiras.

A distribuicdo geogréfica da prevaléncia de partos de anencéfalos no mundo
apresenta praticamente 0 mesmo padrdo que o mapa dos paises que impdem
restricdes legais a interrupgdo destas gestagbes. Logo é possivel concluir que,
havendo a possibilidade de escolha, as pessoas optam por ndo gestar fetos
anencéfalos. Isso, evidentemente, corrobora a segunda hipotese, a de que a maior
incidéncia de partos de anencéfalos no Brasil, em relagdo a outros paises do
mundo ndo é apenas resultado de maiores caréncias nutricionais, mas,
principalmente, a existéncia de obstaculos para que a interrupcdo da gestacdo
seja feita em tempo hébil e sob condicdes de salide adequadas.



